
AVEC ANNIE FRÉCHETTE

Q Q Q

Madame Annie Fréchette est Directrice
générale - Capitale-Nationale de Groupe
SERENIS Inc., une entreprise offrant des
services de soins infirmiers à domicile.
Elle est administratrice à la FAiS et
s’engage à titre d’ambassadrice pour une
première année.

J’ai choisi de m’engager auprès de la
FAiS parce qu’elle agit concrètement,
avec rigueur et cœur. Elle ne se
contente pas de sensibiliser : elle
soutient des projets tangibles qui
améliorent réellement le quotidien des
aînés.

Ce qui m’a particulièrement interpellée,
c’est sa capacité à innover, à répondre
aux besoins du terrain et à mobiliser des
partenariats porteurs d’impact. Être
ambassadrice, c’est pour moi une façon
d’amplifier cette mission et de mettre
mon énergie au service d’une cause
essentielle. Je crois profondément que
lorsque nous unissons nos forces, nous
créons un changement durable.

Votre soutien fait une réelle différence.
Derrière chaque don, il y a un geste
concret qui change le quotidien d’une
personne en difficulté.
Aux entreprises, s’engager auprès de la
FAiS, c’est bien plus qu’un geste
philanthropique : c’est un engagement
envers notre communauté et envers
celles et ceux qui ont bâti notre
province.

Ensemble, nous pouvons créer un
impact durable pour que nos aînés se
sentent soutenus, respectés et
entourés. N’oublions jamais que nous
sommes les aînés de demain et qu’un
jour, nous pourrions nous aussi avoir
besoin de cette main tendue.

En quoi la cause des
personnes aînées est
importante pour vous ?

Pourquoi vous
engager auprès de
la FAiS ?

Votre message aux
donateurs et aux
entreprises  
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Pour moi, les personnes aînées
représentent la mémoire, l’expérience
et la sagesse de nos communautés.
Elles ont bâti nos entreprises, nos
institutions et nos familles, et contribué
activement à la société que nous
connaissons aujourd’hui.

Comme infirmière, j’ai trop souvent été
témoin de l’isolement, de l’insécurité
financière et des enjeux de santé qui
fragilisent leur qualité de vie. 

S’engager pour les aînés, c’est
reconnaître leur valeur et affirmer que
chaque étape de la vie mérite dignité,
considération et soutien. Pour moi,
c’est à la fois une responsabilité
collective et profondément humaine.


