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VALEURS DE LA
FONDATION

LA BIENVEILLANCE

La bienveillance rappelle le respect, la compassion,

-

la gentillesse et la compréhension dus a toutes les
personnes qui doivent étre traitées avec déférence
et considération.

L'INNOVATION

Cette capacité de créer, de s'adapter, de se

réinventer, de faire preuve d'audace et de
demeurer a l'avant-garde avec créativité et agilité
permet a l'organisation d’'étre un véritable leader

dans son secteur d'activité.

L'INCLUSION

Dans une perspective d'ouverture et d’inclusion,
'organisation est favorable a la création d'un
environnement ou tous les gens sont respectés de
accés aux mémes

maniere équitable et ont

possibilités pour exprimer leur plein potentiel.

L'ENGAGEMENT

Une équipe inspirée et mobilisée a I'égard de la

mission et dédiée a rechercher constamment des
fagcons d’améliorer les pratiques de l|'organisation,
son rayonnement ainsi que les retombées de son
action sur la communauté et notamment, sur les
personnes ainées.

Fondation pour les ainés et l'innovation sociale
Rapport d'activités annuel 2022-2023

La Fondation FAIiS a pour mission de

contribuer a Il'amélioration de la santé
durable, a la qualité de vie et a linclusion
sociale de la population de la Capitale-
Nationale, notamment les personnes ainées,
par le soutien des milieux de soins ainsi que
par le financement et la promotion
d'initiatives, de projets d'innovation sociale et

d’activités de recherche.

Notre vision

Connue et reconnue comme une ressource
incontournable, la Fondation FAIiS aspire a
une société solidaire et équitable ou il est
possible de vieillir en santé et de s’épanouir
a tous ages.
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L'année 2022-2023 a été une année de restructuration et une occasion de
relance au sein de la Fondation pour les ainés et l'innovation sociale. Au
cours de cette période, le Conseil d'administration a réalisé une réflexion
stratégique importante qui a permis de préciser la mission de la Fondation
aupres des personnes ainées vulnérables de la Capitale-Nationale et de
convenir d'une vision de développement ambitieuse pour les prochaines
années.

La réalisation d'un cocktail bénéfice en juin 2022 et le retour de la soirée-
bénéfice annuelle Amour-Humour en février 2023 marquent également le
retour en force des efforts de sollicitation de la Fondation FAIS afin de
poursuivre son engagement a |'égard des centres d'hébergement et du
soutien a domicile du CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les membres impliqués au
Conseil d'administration de la FAIS et nous souhaitons saluer les membres
sortants.

Il est par ailleurs important de souligner et de féliciter le travail sans relache
de la nouvelle équipe de l'organisation qui a su faire rayonner la Fondation, sa
mission et la cause des ainés vulnérables au cours de toute cette derniere
année.

Merci également a tous les partenaires et les donateurs individuels et
corporatifs a la Fondation FAiIS dont la confiance et l'appui permettent
d'améliorer la qualité de vie et de préserver ['autonomie des personnes ainées
les plus vulnérables de notre communauté.

g;f@:ﬁv

Frangois Whittom
Président du Conseil d'administration
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VIEILLIR DANS LA DIGNITE

Les "personnes agées’, les "vieux", "NOS" ainés, autant d'appellations plus ou
moins confortables pour parler d'un groupe si important dans notre
communauté et au sein duquel se retrouve, comme dans plusieurs autres,
des personnes vulnérables, isolées et démunies...

La Fondation pour les ainés et l'innovation sociale embrasse cette idée que
vieillir dans la dignité au Québec est possible pour toutes et tous. De ce fait,
la Fondation vient en aide aux personnes agées vivant dans un contexte de
grande vulnérabilité provoquée parfois par un état de santé fragilisé, une
situation de fin de vie ou une grande précarité financiére.

Au cours de la derniere année, la FAIS a été présente auprés de 12 CHSLD
associés au CIUSSS de la Capitale-Nationale via le soutien financier de plus de
25 projets et initiatives, elle a renouvelé le Fonds de dépannage d'urgence
SAPA pour les ainés vivant a domicile et a investit des sommes importantes
en recherche auprés de VITAM, Centre de recherche en santé durable.

En précisant sa mission auprés des ainés vulnérables, la Fondation FAIS s'est
positionnée au cours de la derniere année comme un leader de la
communauté en regard du rayonnement des actions philanthropiques liées
aux personnes plus agées. Les dons réalisés en milieu d'hébergement et a
domicile ont des impacts directs sur des milliers d'ainés de la Capitale-
Nationale en améliorant la qualité de vie, en assurant la sécurité et
l'autonomie et en bonifiant les équipements a la disposition des intervenants.

Afin de bien démontrer les impacts d'un don a la Fondation, nous avons
réalisé une vidéo qui met en vedette ces personnes a qui l'organisme vient en
aideJe vous invite a visionner cette vidéo pour mieux comprendre le réle si

important de la FAIS dans la communauté.

Sophie Gingras

Directrice générale

T
Lial! E SCANNEZ LE CODE QR

o



https://www.youtube.com/watch?v=QdNOH_dOFrM

CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Les membres du CA se sont rencontrés lors de neuf rencontres
réguliéres, une rencontre spéciale et deux rencontres de réflexion
stratégique au cours de I'année 2022-2023.

Un grand merci aux administratrices et administrateurs pour leur
engagement et leur implication au succés de la Fondation pour les
ainés et l'innovation sociale.

De gauche a droite:

Charles Joly, secrétaire, avocat, BCF Avocats, France Falardeau, administratrice, directrice, Programme
Soutien a l'autonomie des personnes agées - volet soutien a domicile, services gériatriques spécialisés et soins
palliatifs et de fin de vie, CIUSSS de la Capitale Nationale, Jean Baillargeon, administrateur, expert conseil en
communication stratégique, Paule Tremblay, présidente sortante, conseillére, Levio, Frangois Whittom,
président, Consultant / Physiologiste de I'exercice, Wo2 Max, Sophie Gingras, directrice générale, Fondation
FAIS, Cynthia Martineau, coordonnatrice aux projet de développement philanthropiques, Fondation FAIS,
Martin Briand, trésorier, chef, Relations avec les parties prenantes, Abbott, Josée Boivin, administratrice,
conseilléere, Vis-a-Vie, Jean Routhier, administrateur, vice-président aux communications corporatives,

Beneva, Michel Dion, administrateur, gestionnaire de portefeuille, RBC Dominion Valeurs mobiliéres.

Fondation pour les ainés et l'innovation sociale °
Rapport d'activités annuel 2022-2023




PLANIFICATION
STRATEGIQUE

2023 - 2026

Enjeux et orientations

Afin de poursuivre sa mission et de
réaliser sa vision, la FAIS a identifié quatre
enjeux de développement pour les
quatre prochaines années.

AUGMENTATION DES MISE EN PLACE D'UNE STRATEGIE

PHILANTHROPIQUE AFIN DE GENERER UN
REVENUS ACCROISSEMENT DES REVENUS DE DONS.

EVALUATION ET BONIFICATION DE

OPTIMISATION DE L'OFFRE DE SERVICES DE LA FONDATION
L'OFFRE DE SERVICES ET DEVELOPPEMENT D'UNE STRUCTURE

DE PARTENARIATS.

ELABORATION ET REALISATION D'UN
RAYONNEMENT

PLAN DE COMMUNICATIONS.

DEVELDPPEMENT ET MISE EN PLACE DE PRATIQUES DE

GOUVERNANCE EXEMPLAIRES ET

PERENNISATIUN REVISION DU TRAVAIL.




ATTRIBUTION

FINANCIERE
ANNUELLE ET

122 000 $

67 500 $

30 000 $

10000$

2500$

DONS

AMELIORATION DE LA
QUALITE DE VIE DES
RESIDENTS EN CHSLD

RECHERCHE EN
SANTE DURABLE -
VITAM

FONDS DE DEPANNAGE
D'URGENCE - AIDE A
DOMICILE (SAPA)

DONS A DES
ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES

DONS A DES CENTRES
DE JOUR POUR AINES

Chaque année, la Fondation pour les ainés et
I'innovation sociale supporte des projets, initiatives,
activités, achat d'équipement et aide a la personne
afin d'améliorer la qualité de vie des ainés les plus
vulnérables de la Capitale-Nationale. Les sommes
investies en 2022-2023 atteignent 232 000 $.

Plus de 66 % des ces investissements sont réalisés
dans des établissements (CHSLD et Centres de jour)
et de services (SAPA) liés aux CIUSSS de la Capitale-
Nationale. Cette proportion grimpe a 96 % si on y
ajoute les sommes destinées a VITAM, Centre de
recherche en santé durable, également lié au
CIUSSS et a I'Université Laval.

Profil des dons 2022-23

¥ Amedordion delaqualie de
vie des résidents en CHSLD

B Centresde jour pour jes
gings

B Fonds de dépannage - Aide &
domicile [SAPA)

= Dons- organismes
communautaires

E Recherche an santé durable




DONS AUX
CHSLD  «

V> i 12 CHSLD PUBLICS

¢ DEUX UNITES DE SOINS PALLIATIFS
¥ 9 PLUS DE 1325 AINES HEBERGES

4 CENTRES DE JOUR ===

Dons par CHSLD 2022-23 (incluant unités de soins En 2022-2023 la Fondation FAIS a remis une
palliatifs Chauveau et Charlesbourg) somme de 122 OOO $ dans '|'| CHSLD ||és au
CIUSSS de la Capitale-Nationale.
Cet investissement avait pour objectifs:

o d'améliorer la qualité de vie;

« d'offrir des opportunités de stimulation
cognitive;

e de créer des liens;

¢ de dynamiser les milieux de vie;

e d'apporter du réconfort.

FAITS SAILLANTS

e Achat d'un vélo électrique équipé d'une plateforme pour accueillir les fauteuils
roulants. Le projet présenté en collaboration par les CHSLD de Chauveau et de
Loretteville a permis a plusieurs résidents accompagnés de bénévoles, de faire des
promenades a vélo dans leur quartier au cours de la période estivale;

e Plus de 75 000 $ investis en activités variées dans les centres - zoothérapie,

prestations artistiques et musicales, Fondation Dr Clown, etc.;

e Achat d'une table de stimulation cognitive TOVERTAFEL pour les résidents du
CHSLD Le Faubourg.



FONDS DE
DEPANNAGE -
AIDE A DOMICILE

e Préserver 'AUTONOMIE des
personnes ainées vivant a domicile

e Soutenir les personnes démunies et
vulnérables

e Prolonger la vie a domicile des ainés

Fonds de dépannage - Profil des besoins
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INVESTISSEMENTS
EN RECHERCHE -
SANTE DURABLE

CENTRE DE RECHERCHE

\II
Qﬁ@? VITAM

30 000 $

15000 S

15000 S

7500 S

EM SANTE DURABLE

TECHNOLOGIES NUMERIQUES
POUR LES PERSONNES AGEES
VIVANT AVEC DES TROUBLES
COGNITIFS ET LEURS PROCHES :
CODEVELOPPEMENT D'UN OUTIL
D'AIDE A LA DECISION

ACCEPTABILITE ET EFFICACITE
D'UN AUTO TRAITEMENT DU
TROUBLE D'ANXIETE
GENERALISEE CHEZ LES
PERSONNES AINEES GUIDE PAR
DES PRESTATAIRES NON
PROFESSIONNELS

POLYPHARMACIE : A LA
RECHERCHE D'UN SEUIL DE
MEDICAMENTS A NE PAS
FRANCHIR

PADA : UNE PLATEFORME
COLLABORATIVE POUR SOUTENIR
LE DEVELOPPEMENT D'OUTILS
D'AIDE A LA DECISION POUR
VIEILLIR EN SANTE

En 2022-2023, la Fondation FAIS a investi
dans plusieurs activités de recherche
menées en collaboration avec VITAM -
Centre de recherche en santé durable.

Les sommes investies en recherche sont
destinées a des activités qui seront
réalisées au cours de l'année 2023-2024
par I'équipe de chercheurs de VITAM.

PROJETS FINANCES EN 2021-2022
ET REALISES EN 2022-2023

¢ Le mois Vivre et Vieillir a Québec -
présentation d'activités variées sur
le vieillissement - MAI 2022.

e Publication du livre "L'Agisme c'est
assez! De A aZ"; Un guide sous
forme d'ABCDaire visant a
sensibiliser et combattre toutes
formes d'agisme.

e Webinaire "Santé et bien-étre des
personnes ainées LGBTQ".




AUTRES
PROJETS

CREATION DE 4 MODELES DE CARTES

DE CONDOLEANCES DESTINEES AUX DONS REMIS A DES DRGANISMES
EQUIPES DE SOINS QUI SOUHAITENT COMMUNAUTAIRES OEUVRANT
TRANSMETTRE LEURS AUPRES DES AiNES EN 2022-23

CONDOLEANCES AUX FAMILLES
EPROUVEES.

PHOTOGRAPHE: ARIANNE CLEMENT. . . .
5 000 $ remis a l'organisme Les Petits

Fréres qui lutte contre l'isolement des ainés.

DISTRIBUTION DE FLEURS
PERMANENTES AUPRES DES CHSLD,
DES OISEAUX DU PARADIS, REMIS
AUX FAMILLES LORS DES DECES.

o
Nas el
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ENREGISTREMENT D'UN PODCAST

DANS LA JUNGLE DES AFFAIRES EN 5 000 $ remis a l'organisme Vide ta
COLLABORATION AVEC MADAME sacoche, dédié a la collecte et a la
JACKIE DUMONT, PRESIDENTE distribution de produits d’hygiéne et
D'HONNEUR DE LA SOIREE AMOUR- cosmétiques remis a des personnes
HUMOUR ET REJEAN GAUTHIER, vulnérables, notamment auprés de

ANIMATEUR. résidents des CHSLD.

REMISE DE BALLES ANTI-STRESS A
TOUS LES RESIDENTS DES CHSLD
ASSOCIES A LA FAIS LORS DE LA
JOURNEE INTERNATIONALE DES
AINES LE TER OCTOBRE 2022.



https://podcasts.apple.com/bf/podcast/entrevue-433-jackie-dumont-directrice-g%C3%A9n%C3%A9rale-du-complexe/id1653312237?i=1000597797123

DONS ET DONATEURS

LA FONDATION POUR LES AINES ET L'INNOVATION SOCIALE
REMERCIE TRES CHALEUREUSEMENT L'ENSEMBLE DES
DONATEURS QUI ONT POSE UN GESTE CONCRET POUR APPUYER
L'AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE CHEZ LES AINES.

Mercia:

Caisse Desjardins de Québec

Caisse Desjardins de Limoilou

Comité de financement des anciens combattants
Convivio

Fondation générale Vanier du Royale 22e Régiment
Fondation La Capitale

Fondation St-Hubert

Fondation Virginia Parker

Lifeline Canada
Tetra Tech QI

.. et a tous les autres donateurs.

| Profil des donateurs- 2022-2023

= Grand public, résidents des
CHSLD: et families

B Corpora F - Fondations et
Congrézations religielses

@ Discrétionnares jelus

w Employés du CIUSSSCN




EVENEMENTS

et

CAMPAGNES DE FINANCEMENT

L'année 2022-2023 marque le retour des événements
et des campagnes de financement pour la Fondation
FAIS. Ces initiatives ont pour but de développer la
notoriété de la Fondation en plus d'amasser des fonds
destinés a la cause.

COCKTAIL BENEFICE

FAIiS un Tour pour nos Ainés

L'événement rassemblant plus de 120 convives a
permis d'amasser la somme de 57 000 $.

SOIREE BENEFICE ANNUELLE

Amour-Humour - 20e édition

L'événement qui rassemblait 250 convives a permis
d’amasser un montant de 45 000 $. Un cocktail tout
en sourires et en musique avec le Groupe vocal
Arpege et la Fondation Dr Clown ainsi qu'un souper
de trois services ont précédé la portion spectacle de
la soirée assurée par le polyvalent Gregory Charles, qui
a offert aux participantes et participants une
entrainante prestation de son spectacle L'air du

temps.

Merci aux partenaires de nos événements !

Campagnes de financement

JOURNEE INTERNATIONALE DES AINES -

montant amassé : 500 $

CAMPAGNE DE NOEL - Montant amassé : 2 400 $

COCKTAIL BENEFICE
FAIS UN TOUR POUR NOS AINES

Président d'honneur:
Monsieur Robert Poéti,
Corporation des concessionnaires
automobiles du Québec

9 juin 2022 - 120 personnes
Porsche Québec

v‘lfﬂ"f,fth(r
QYHumour
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AMOUR-HUMOUR 2023
PRESIDENTE D'HONNEUR:
Madame Jackie Dumont,

Complexe funéraire Sylvio Marceau

16 février 2023 - 250 personnes

Fairmont Chateau Frontenac




COMMENT SOUTENIR LA MISSION DE LA
FONDATION POUR LES AINES ET L'INNOVATION
SOCIALE

Parce que nous avons toutes et tous un réle a jouer pour
améliorer la qualité de vie des ainés de notre communauté

Pour faire un don a la Fondation

www.fondationfais.org
A ) ,,
) oy -
o wimpligoo pore Les

Faites un don a la mémoire d'une personne
chere

Soyez présents a nos événements bénéfices

Devenez partenaires corporatifs des
événements de la Fondation

Impliquez-vous bénévolement

Contribuez a nos campagnes

Contactez-nous pour plus d'information

' Engagement

‘sociale


https://www.jedonneenligne.org/fondationfais/

Pour information Fondation

pour les Afnés
et 'Innovation
Sociale @

FONDATION FAIS m

1, avenue du Sacré-Coeur

Québec (Québec) GIN 2W1 pour aider

418 691.0766
fondation.fais.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca

www.fondationfais.org



http://www.fondationfais.org/

